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O Idee din cartea

ca si-ti faci o Idee despre
cum acest manifest te poate ajuta
sd-ti creezi si sd trdiesti o Viatd frumoasi.
Pentru binele tdu si a celor din jurul tiu!
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»Viata € asa cum o privesti!

Romeo Cretu
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Ideea 15

VIATA FRUMOASA SE CONSTRUIESTE,
NU SE PRIMESTE!

Viata frumoasa se construieste zi de zi, nu se primeste.

Tar daci, cumva, se primeste, se intretine. Pentru cd o Viatd frumoasi
primiti, care nu este ingrijitd, se ofileste si nu mai este frumoasa.

Este drept, unii dintre oameni triiesc in conditii mai bune decit altii.
Dar, conform multor studii ficute in acest domeniu, conditiile mai
bune nu garanteazi neapirat o Viatd frumoasi. Dovada? Nivelul
depresiei creste de la an la an in lume. Si creste in special in tirile care

N A

au conditii bune si foarte bune de trai. Explicatia? ,,E mai multe” in
sensul cd sunt mai multe explicatii. @ Dar principala explicatie este
faptul ci multor oameni le lipseste un Scop care si-i anime, si-i
insuﬂegeasci, un Scop, aga cum spun i ei, care ,sd-i facd si simti ci

triiesc”.

Absenta unui scop este un factor important in aparitia stirilor de
depresie. Acele stiri in care nu are rost si faci ceva pentru cd oricum
nu are rost. Acele stiri in care existenta este ,,pictati” in nuante de gri

intunecat si negru pentru cd nu are sens.

(Spune-i ,Scop”, spune-i ,Iel”, spune-i ,Misiune”, spune-i
»Viziune”, spune-i ,Obiectiv”, spune-i ,Menire”, spune-i cum vrei,

numai cautd-l/caut-o daci nu-l ai/n-o ai inci. &)

Nu e necesar si mi crezi pe cuvaint sau si-i crezi pe specialistii care se
ocupi de astfel de aspecte! E de-ajuns si observi cu interes diferentele
dintre oamenii care au un Scop si cei care nu au, dintre cei care au
pasiuni si cei care nu au, dintre cei care sunt pasionati de ceva si cei
care nu sunt pasionati de ceva. Unele diferente sunt att de vizibile
incit pot fi observate ,cu ochiul liber”. Altele sunt mai subtile
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pentru ci tin de modul in care vorbesc oamenii, de dialogul lor
interior si de perspectiva lor asupra vietii. Dar, in final, toate aratd
cita diferentd poate fi intre oamenii insufletiti, cei care apreciaza
Viata si o trdiesc cit mai frumos cu putintd, si cei care traiesc doar
pentru cd Htrebuie si triiasci” sau, si mai interesant, pentru cd e
pdcat sd te sinucizi”. Un om care triieste cu ideea ci ,e pdcat sd te
sinucizi” e posibil si aibd un ,fir de atd” care si-l tind in Viatd, dar
putin probabil si-si creeze si sd triiasci o Viatd frumoasi dacd nu
inlocuieste aceastd idee cu Ideea cd Viata meritd triita.

Si mai adaug ceva la Ideea din acest capitol: daci ai parte de o Viata
frumoasi ,primitd”, adicd ai conditii bune si foarte bune de trai
create de parintii sau bunicii tdi sau orice alte persoane din neamul
tiu sau din alti parte, poate ci e o Idee buni si pornesti de unde esti
$i sd-i ajuti si pe algi oameni sd-si creeze si sd trdiascd o Viatd frumoasi.
Evident, daci doresc acest lucru! Ideea de a trii doar tu o Viatd
frumoasi cu sigurantd nu genereazi o Viati frumoasi pentru ci nu
are cum! Egoismul nu genereazi Viatd frumoasi! Dar contributia,
sprijinul, ,datul mai departe”, ajutorul oferit atunci cind este
necesar, toate acestea creeazd o Viatd si mai frumoasi decat cea pe care

o trdiesti in prezent.

Nu mi crezi?!?! Nici nu trebuie! & Dedici-ti timpul si energia unei
cauze sociale, unui proiect umanitar in care crezi si ai sd vezi! Adici
ai sd simti cum Viata ta frumoasi devine si mai frumoasi. Evident,
asa cum am tot subliniat in acest manifest, nu va fi lipsitd de
provociri! Ba, uneori, va avea provociri inimaginabile! Dar va fi atit
de plini de satisfactii i impliniri incit te vei bucura din plin de ea si
se vor bucura si altii pe 14ngi tine. & §i slavdi Domnului ci sunt o
multime de cauze sociale sau de altd naturi in aceastd lume, cauze in
care si te implici §i si contribui din plin la a face aceastd lume mai

buni si mai frumoasi, acolo unde esti, cu ce ai.

Asa cum spunea Paul Avram (a.k.a Tukaram) intr-un podcast:
»Dacd zona de confort te limiteazd si nu-ti mai permite si explorezi,

esti deja mort. S Confortul ar trebui sd fie baza care sd-ti permitd
sd zbori”. Mli s-a parut foarte frumos si foarte puternic spus!
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Cu alte cuvinte, rostul zonei de confort — ci tot se vorbeste de aceastd
zond in zona de dezvoltare personali — nu este de a lincezi acolo, de
a trii confortabil acolo, ci rostul zonei de confort este de a avea
confortul necesar pentru a explora aceastd lume in care trdim si
aceastd Viatd pe care o traim.

Aceastd Idee este principalul motiv pentru care lucrez zi de zi cu
mine, aga cum stiu $i aga cum pot, acolo unde sunt, cu ce am. Siasa
cum ti-am prezentat in acest manifest.

i aceasti Idee este tot principalul motiv pentru care am in

S ti Id te tot lul mot t

permanentd un Scop cit mai clar cu putingd pentru o anumitd

perioadi de timp, Scop care mi motiveazd si mi dau jos din pat
imineata si sd fac ceea ce am spus ca fac. Pentru Binele nostru

d ta si s f: fac. Pentru Binel t

Suprem, al tuturor.
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»Lindrazneste!
Asa veiculege
tot cee mai frumos-din viata.,”

Romeo Cretu
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